英语专业（专升本）实习要求

英语专业（专升本）毕业实习
考生可选择各类涉外企事业单位或教育机构进行实习，并按主考学校相关实习要求，提交实习报告。
1.考核目的：通过涉外企事业单位或教育机构的实习活动，引导考生将所学的英语专业基本知识、基本理论和基本技能，综合运用于工作实践，培养考生理论联系实践的能力，提高实际应用中分析问题、解决问题的能力，达到独立从事语言活动的目标。
2.考核内容：
（1）实务工作。
（2）实习报告。
3.考核方式：
（1）实习机构对实习生的实务工作进行考核。
（2）主考学校指导教师对实习生提交的实习报告进行考核。
4.考核标准：
	序号
	内      容
	分数

	1
	实务工作
	70

	2
	实习报告
	30


实习总成绩按百分制计算(具体要求见附件1)

实习报告撰写规范
一、实习报告的基本结构 
1.封面的内容：专业、姓名、准考证号码、实习单位名称、地址及联系电话，实习时段等，由毕业生本人填写，需要填写的地方，字体字号为“仿宋，四号”，实习时段按实际进行时间为准，格式示例：2025.2.15-2025.5.15
2.主体部分：实习报告正文
（1）实习报告的题目一律统一格式为：“关于在XXXX的实习报告”。
（2）实习报告正文内容必须包含以下四个方面：
 ① 实习目的：言简意赅，点明主题。
 ② 实习单位及岗位介绍：要求详略得当、重点突出，重点应放在实习岗位的介绍上。
 ③ 实习内容及过程：是重点，要求内容翔实、层次清楚；侧重实际动手能力和技能的培养、锻炼和提高，严禁日记或记帐式的简单岁列。
 ④ 实习总结及体会：是精华，内容不少于400字。要求条理清楚、逻辑性强；着重写出对实习内容的总结、体会和感受，特别是自己所学的专业理论与实践的差距和今后应努力的方向。
二、实习报告的字数要求
实习报告的内容必须与所学专业内容相关，字数不少于1000字。
三、实习报告文字编写格式和装订要求
 1.实习报告一律要使用 A4 纸打印成文。 
2.字间距设置为“标准”。 
3.行间距为 1 . 5 倍行距。 
4.字号设置为： 
① 标题：宋体小二号加粗； 
② 正文一级标题：宋体四号加粗； 
③ 正文二级标题：宋体小四号加粗； 
④ 其余汉字均为宋体小四号；
⑤ 正文中所有非汉字均为 Times New Roman 体。

















毕业实习报告封面格式
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毕业实习报告


专    业                    
专业代码                    
考生姓名                    
准考证号码                  
实习时段                    
实习单位                    
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	实习报告成绩
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关于在XXXXXX的实习报告


一、	实习目的




二、	实习单位及岗位简介



三、	实习内容及过程




四、	实习总结及体会




























